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BULLETIN ADHESION
TROC AU SEL
EXERCICE / 2025-2026

C’est une association qui a pour but de favoriser les échanges sans argent.
C’est un Systeme d’Echanges Local (S.E.L.). elle propose 3 types d’échanges.

LES SERVICES : entre adhérents, les offres et les demandes se consultent via le site internet. Un adhérent demande
directement un service en échange d’épis (monnaie indicative : 1h = 60 épis). Exemple : PIERRE tond la pelouse de
MARIE, MARIE garde les enfants de PASCAL, etc.

LES BIENS : des Bourses Locales d’Echanges BLE sont organisées dans les salles municipales, on se rencontre pour se
connaitre, échanger des biens (livres, plantes, matériel, etc.) et partager un goGter. Une animation thématique est
proposée pour découvrir un savoir-faire (bricolage, couture, etc.) soit un savoir (manger bio, jardiner autrement).

LES ATELIERS : des adhérents proposent chez eux, un atelier pour partager un savoir-faire (chocolats, couture,
cusiner un repas spécifique, jouer aux cartes, etc.).
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